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KOMUNIKAT PRASOWY

Projekt SPRINTT:

pierwsze wspolne europejskie badanie naukowe majace
za cel walke ze starzeniem

80 badaczy z 11 krajow, 1 500 witgczonych pacjentéw oraz publiczno-prywatne finansowanie w kwocie 49
milionéw Euro: Prof. Bernabei z Katolickiego Uniwersytetu w Rzymie oraz Dr Del Signore z Sanofi R&D
zostali koordynatorami Projektu SPRINTT

7.10.2014r., Rzym - Leczenie chordb wieku podesztego to nie wszystko: prawdziwym wyzwaniem jest walka
ze starzeniem sie. To co dotychczas byto czystg utopig, stato sie konkretnym celem Projektu SPRINTT,
majgcego za cel bezposrednig walke z zespotem stabosci fizycznej, gtéwnym alarmujgcym objawem
starzenia sie organizmu. Zadaniem projektu jest utorowanie drogi konkretnym strategiom
przeciwstarzeniowym, zdolnym do pokonania najgorszych konsekwenc;ji zespotu fizycznej stabosci-
niesprawnosci i zaleznosci od innych osdb.

Projekt SPRINTT Project (Sarkopenia oraz zespot fizycznej stabosci u oséb starszych: wieloskfadnikowe
strategie leczenia) opracowany zostat przez grupe europejskich badaczy i naukowcéw pod
przewodnictwem wtoskiego profesora Roberto Bernabei.

Projekt SPRINTT, realizowany w ramach IMI (Inicjatywy w Zakresie Lekdw Innowacyjnych), jest finansowany
w réwnym stopniu przez Komisje Europejskg oraz Europejskg Federacje Przemystu i Stowarzyszen
Farmaceutycznych (EFPIA). Kwota budzetu przeznaczona na Projekt Sprintt to ponad 49 milionéw Euro.

Gtownym elementem Projektu SPRINTT jest randomizowane, kontrolne badanie kliniczne Ill fazy,
sktadajgce sie z wieloelementowej interwencji: ¢éwiczen fizycznych, odpowiedniego odzywiania oraz
zastosowania nowoczesnych narzedzi technologicznych. Do badania wtgczonych zostanie 1 500 oséb po 70
rz z catej Europy, u ktdrych zespdt stabosci zdiagnozowany zostanie w oparciu o konkretne testy.
Metodologia Projektu oraz wyniki zostang przekazane Europejskiej Agencji Lekéw (EMA) w celu uzyskania
wsparcia i poradnictwa regulatorowego.

Projekt SPRINTT jest wynikiem S$cistej wspdtpracy naukowej pomiedzy 16 wiodgcymi instytucjami
badawczymi w dziedzinie geriatrii w Europie (80 badaczy z 11 europejskich krajow), wsréd ktorych znajdujg
sie 3 gtéwne osrodki wtoskie, mate i Srednie przedsiebiorstwa oraz 5 cztonkdéw EFPIA: Sanofi (lider), GSK,
Novartis, Servier oraz Eli Lilly.



Wiodaca grupa wtoska bedzie wspdtpracowad z Susanna Del Signore, Sanofi R&D, wspdlnie z GSK, Novartis,
Eli-Lilly and Servier, ktére stanowig prywatny sektor inicjatywy.

“Poznanie sposobu leczenia zespotu fizycznej stabosci oraz okreslenie biologicznych podstaw lezgcych u
podtoza sarkopenii lub utraty masy miesniowej sq niezbedne do opdznienia lub powstrzymania najbardziej
przerazajgcej ich konsekwencji - niesprawnosci ruchowej - powiedziat Prof. Bernabei. Zdolnos¢ do
samodzielnego poruszania sie z utrzymaniem swojej zwyktej predkosci chodu, niezbedna do niezaleznego
zycia, jest czesto pierwszq umiejetnosciq, ktorq starsi pacjenci tracqg w miare starzenia sie. Wraz z realizacjq
Projektu SPRINTT, po raz pierwszy Europa liczy na konkretne mozliwosci jakie oferuje nauka, po to aby
walczyé z gtdwnymi konsekwencjami starzenia sie, a takze zapewni¢ osobom starszym wyziszy poziom
niezaleznosci i jakosci zycia. Projekt SPRINTT- kontynuowat swojq wypowiedz Prof. Bernabei- reprezentuje
rowniez przesuniecie paradygmatu: nie leczymy chordb osob w podesztym wieku, ale zamiast tego staramy
sie zapobiegac najpowazniejszemu problemowi starosci, jakim jest zespot fizycznej stabosci.”

“Projekt SPRINTT- powiedziat Michel Goldman, Dyrektor Zarzqdzajgcy w IMI — podkresla znaczenie
wspotpracy firm farmaceutycznych, uniwersytetow, instytutow badawczych oraz matych i srednich
przedsiebiorstw. Wszystkie osoby zaangazowane w opieke zdrowotng, pracujgc wspdlnie, mogq stworzyc
podstawy dla rozwigzania problemu sarkopenii i zespotu fizycznej stabosci, ktdre obecnie stanowig
niezaspokojone potrzeby osob starszych i tym samym powaine wyzwanie dla starzejgcych sie
spoteczenstw.”

“Zespot fizycznej stabosci rozwijajqgcy sie wtornie do sarkopenii stanowi typowy problem geriatryczny-
powiedziata Susanna Del Signore z firmy Sanofi R&D —Dzieki stworzeniu publiczno-prywatnego konsorcjum,
jakim jest konsorcjum SPRINTT, mozliwe jest przeprowadzenie w Europie dfugoterminowych badan
klinicznych dedykowanych osobom starszym z tym problemem. W trakcie programu i po jego zakoriczeniu
spodziewamy sie konstruktywnej dyskusji z europejskimi organami regulatorowymi, po to, aby utorowac
droge innowacyjnym metodom leczniczym.”

Informacje dotyczqce Projektu SPRINTT mozna znaleZé na http://www.mysprintt.eu



